
Je  bent niet  al leen !
S lu i t  samen met  andere  ouders  aan  b i j  onze  groepstra in ing .

samenwerk ing  van  

Wil  j i j  op  een  pos i t ieve  manier  opvoeden?
Wi l  j i j  j e  k inderen  beter  begr i jpen?

Wi l  j i j  weten  wat  je  van  hen  kan  verwachten?
Ervaar  j i j  h indern issen  in  je  opvoed ingsverhaa l?

Z i jn  je  k inderen  jonger  dan  12  jaar?

Beki jk  v ia  QRcode  onze  onl ine kalender voor de recente data in  jouw buurt .  



meer  in fo :ht tps : //ckgdonbosco .be/n l/ t ra in ingen/goed-gez ind-opvoeden

Inschri jv ing  v ia  welz i jnswi jzer .roeselare.be  o f  de  QR-code

In  5  sess ies  van  2uur  s taan  we a ls  groep  s t i l  b i j  
versch i l lende  opvoed ingsthema’s .

We denken  na  over  wat  soms moei l i jker  loopt  b i j  het  opvoeden  van
onze  k inderen .  

De  ouders  en  twee  t ra iners  vanu i t  CKG Don  Bosco
wisse len  ideeën  en  t ips  u i t .

“Als onze Louwie (5 jaar) z i jn z in niet

kr i jgt ,  begint hi j  te roepen en te t ieren.  Ik

geef dan soms toe om van dat lawaai af  te

zi jn of  ik  maak me erg boos.  Ik heb achteraf

dan enorm veel  spi j t .  Hoe kan ik dit

vermijden?” 
“Als onze Sara (10 jaar) van school  komt,

gooit  z i j  haar jas op de stoel .  Als ik  vraag om

haar jas aan de kapstok te hangen, luistert  z i j

niet  en geeft  z i j  een brutaal  antwoord.  Ik voel

mij  machteloos."

prob lemen op lossen

aanpak  negat ie f  gedrag

pos i t ie f  bekracht igen  en  be lonen

duide l i jke  boodschappen  geven

creëren  van  s t ructuur

 s te l len  van  grenzen

De bas is  van  onze  t ra in ing :


