
Je  bent niet  al leen !
S lu i t  samen met  andere  ouders

aan  b i j  onze  groepstra in ing .

Wil  j i j  op  een  pos i t ieve  manier  opvoeden?
Wi l  j i j  j e  k inderen  beter  begr i jpen?

Wi l  j i j  weten  wat  je  van  hen  kan  verwachten?
Ervaar  j i j  h indern issen  in  je  opvoed ingsverhaa l?

Z i jn  je  k inderen  jonger  dan  12  jaar?

te lkens van 19u tot 21umaandag 24/05
maandag 31/05
maandag 07/06
maandag 14/06
maandag 21/06we bouwen te lkens verder op de in fo van de week ervoor       

   de fonke lGraa f Boudewi jn IX-laan 48500 Kotr i j k 



prob lemen op lossen

aanpak  negat ie f  gedrag

pos i t ie f  bekracht igen  en  be lonen

duide l i jke  boodschappen  geven

creëren  van  s t ructuur

 s te l len  van  grenzen

De bas is  van  onze  t ra in ing :

Inschri jv ing v ia  QR code

goedgez indopvoeden@ckgdonbosco .be

De ouders  en  twee  t ra iners  vanu i t  CKG Don Bosco  wisse len ,  
in  5 opeenvolgende weken  t i jdens  sess ies  van  2u,  ideeën  en  t ips  u i t .

“Als onze Liam (5 jaar) z i jn z in niet  kr i jgt ,

begint hi j  te roepen en te t ieren.  Ik geef

dan soms toe om van dat lawaai af  te z i jn

of  ik  maak me erg boos.  Ik heb achteraf

dan enorm veel  spi j t .  Hoe kan ik dit

vermijden?” 
“Als onze Sara (10 jaar) van school  komt,

gooit  z i j  haar jas op de stoel .  Als ik  vraag om

haar jas aan de kapstok te hangen, luistert  z i j

niet  en geeft  z i j  een brutaal  antwoord.  Ik voel

mij  machteloos."

Goede kennis van het Nederlands

is noodzakeli jk.

Deze training is  grat is*

*het  CKG is  erkend  en  wordt  gesubs id ieerd  door  agentschap  opgroe ien

T i jdens  de  sess ies  wordt  er  opvang  aangeboden  zodat  je
zorge loos  kan  dee lnemen ind ien  je  nog  een  k ind je  thu is  hebt .
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