
Wil  je  dat  de  ochtenden  rust iger  ver lopen?

Wi l  je  minder  geruz ie  op  de  achterbank?

Wi l  je  n ieuwe st rateg ieën  leren  om met

u i tdagende  s i tuat ies  om te  gaan?

Wi l  j i j  op  een  pos i t ieve  manier  opvoeden?

Wi l  je  dat  opvoeden  terug  leuk  wordt?

Z i jn  je  k inderen  jonger  dan  12  jaar?

Je  bent niet  al leen !
Dee l  je  ervar ingen  met  andere ouders  en  onze  
2  t r ip le  P  t ra iners .

Beki jk  v ia  QRcode  onze  onl ine kalender voor de recente data in  jouw buurt .  
meer  in fo :ht tps : //ckgdonbosco .be/n l/ t ra in ingen/tr ip le-p-oudert ra in ing

Kr i jg  n ieuwe in format ie  en  oefen  samen vaard igheden  in  t i jdens
de  5  opeenvo lgende  maandagavonden .  Toets  daarna  t i jdens  3
indiv iduele  telefonische sessies  de  theor ie  a f  in  de  prakt i jk .
Afs lu i ten  doen  we met  1  terugkomsessie .
Deze  t ra in ing  wordt  aangeboden  in  Kortr i jk .  

deze  t ra in ing  wordt  gesubs id ieerd  door  de  V laamse overhe id


