Triple P

Positive Parenting Program

Wil je dat de ochtenden rustiger verlopen?
Wil je minder geruzie op de achterbank?
Wil je nieuwe strategieen leren om met

uitdagende situaties om te gaan?

Wil jij op een positieve manier opvoeden?

Wil je dat opvoeden terug leuk wordt?

Zijn je kinderen jonger dan 12 jaar?

Je bent niet alleen!
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Krijg nieuwe informatie en oefen samen vaardigheden in tijdens

Deel je ervaringen met andere ouders en onze

2 triple P trainers.

de 5 opeenvolgende maandagavonden. Toets daarna tijdens 3
individuele telefonische sessies de theorie af in de praktijk.
Afsluiten doen we met 1 terugkomsessie.

Deze training wordt aangeboden in Kortrijk.

Bekijk via QRcode onze online kalender voor de recente data in jouw buurt. e
meer info:https://ckgdonbosco.be/nl/trainingen/triple-p-oudertraining
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